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QUÉ ES 
La dislexia es la dificultad específica del aprendizaje de la lectura y 

la escritura, de base neurobiológica, que afecta a la exactitud y a la 
velocidad lectora interfiriendo en el rendimiento académico. No puede 
ser explicado por discapacidad sensorial, física, motora, intelectual, ni 
desventaja sociocultural. 

 
PAUTAS Y ORIENTACIONES PARA LA ESCUELA 
 Colocarle cerca del profesor y lejos de los ruidos, materiales u 

objetos que le puedan distraer para tener una atención más 
focalizada y para supervisar mejor la realización de su tarea. 

 Comprobar que ha comprendido el material escrito y explicárselo 
verbalmente. 

 Rodearle de compañeros competentes para que le motiven y le 
ayuden. 

 Utilizar esquemas y gráficos para apoyar las explicaciones de 
clase. 

 Demostrar interés por él o ella y por sus aprendizajes: hacerle ver 
que estamos pendientes de él/ella, recordarle las cosas… 

 Fomentar el uso de la agenda o calendarios de trabajo para 
organizarse. 

 Combinar la información visual y la verbal. 
 Escribir los puntos clave de cada explicación y recapitular al final. 
 Utilizar una metodología multisensorial: emplear alternativas al 

texto escrito: (audios, vídeos, imágenes…) 
 Darle oportunidades para que haga aportaciones en clase 
 Supervisarle las tareas  frecuentemente. 
 Darle una atención lo más individualizada y facilitar que pueda 

preguntar todo lo que no comprenda. 
 Ayudarle a planificar las tareas largas y complejas. 
 La información nueva debe ser repetida varias veces. 
 Utilizar una fuente de letra clara y legible (verdana o Times New 

Roman) en tamaña grande (18 y aumentar el espaciado (doble 
interlineado) 

 Procurarle un trabajo más ligero, por ejemplo: reducirle las tareas 
escritas, eximirle de copiar algunos enunciados. 

 Realizar adaptaciones metodológicas: permitirle el uso del 
ordenador, darle más tiempo, adaptar las lecturas,  
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 Hacer adaptaciones en la evaluación: pruebas orales, darle más 
tiempo, adecuar la tipografía de la letra, espaciar las preguntas, 
intercalar distintos tipos de preguntas (de completar, de unir, 
respuestas cortas, de opciones múltiples, de verdadero o falso…) 
no penalizar los errores en la escritura, utilizar diferentes 
formatos… 

 Reforzar positivamente las áreas y/o habilidades en las cuales el 
alumnado  destaque y hacerle observaciones positivas 
frecuentemente. 

 Como recurso didáctico dentro del aula es aconsejable utilizar 
esquemas y refuerzos visuales o auditivos (esquemas de llaves, 
mapas conceptuales, resúmenes con apoyo visual, murales 
interactivos, documentales, cintas de vídeo, programas 
informáticos, CDs, utilización de enciclopedias o diccionarios 
visuales, CD-ROMs, presentación de las explicaciones en 
PowerPoint o similar, etc.). 

 Trabajar los contenidos de las diferentes materias con el apoyo de 
recursos audiovisuales (presentaciones con programas 
informáticos tipo PowerPoint, documentales, películas, etc.). 

 Tener un calendario en el aula con las fechas de pruebas de 
evaluación y de entrega de proyectos o trabajos. 

 Tener expuestos en el aula murales interactivos y refuerzos 
visuales para favorecer los aprendizajes, así como materiales 
elaborados por ellos relacionados con sus intereses y 
motivaciones. 

 Favorecer un aprendizaje significativo y vivencial a través de 
proyectos, salidas culturales, proyección de películas, 
excursiones, etc. 

 Permitir el uso de herramientas compensatorias (grabadora, 
ordenador,etc.) Así como material manipulativo para trabajar 
conceptos matemáticos 

 Enseñarle a realizar mapas conceptuales visuales con la 
información más importante de cada tema. 

 Evitar: 
 Corregirle en rojo los errores en su escritura. 
 La corrección sistemática de todos los errores. 
 Trabajar con textos largos. 
 Evaluarle mediante preguntas a desarrollar únicamente. 
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PAUTAS Y ORIENTACIONES PARA LA FAMILIA 
 Combinar la información verbal y visual que se le da. 
 Ayudarle a organizarse en el día a día (su mochila, en las tareas, al 

preparar un examen…) 
 Darle autonomía para realizase las tareas él /ella sola/a, pero estar 

pendiente por si necesita ayuda. 
 Reforzar la mesa de trabajo, con tarjetas visuales que puedan 

ayudar a trabajar o a recordar un concepto. 
 Desarrollar su autoestima valorando sus logros y reconociendo sus 

esfuerzos. 
 Confeccionar una agenda o un calendario visual de las distintas 

actividades que tiene con dibujos o fotos significativos. 
 Mantener un registro de tiempo que dedica a cada tipo de tareas. 
 Favorecer el hábito por la lectura. 
 Ser paciente con el ritmo de su hijo/a. 
 Procurar que el niño/a destaque en alguna otra actividad: deporte, 

música, dibujo… 
 Mantener contacto y coordinación con la escuela. 
 Evitar: 

 Corregirle constantemente los errores. 
 Hablarle de sus dificultades o fracasos. 
 Trasmitirme nerviosismo y ansiedad. 
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