MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 SAN GABRIEL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. i VE: 2991/716
Guiso de patatas Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria (patata y _
Croquetas de jamén con ensalada de | Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de fideos zanahoria) GT: 23
lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Filete de ternera con ensalada Tortilla de patatas con ensalada de GS: 4
SEMANA SANTA Yogur y pan Frutay Fruta y pan lechuga y queso HC: 98
Stewed potatoes Rice with tomato sauce Noodle soup Fruta y pan
Ham croquettes with lettuce and Andalusian style sole with lettuce & Beef steak with salad Carrot cream AZ: 25
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread Spanish omelette with lettuce & cheese | prorT: 31
Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 5
8 _ 9 10 11 12 _
Paella mixta Patatas estofadas VES 29910715
Filete de abadejo empanado con S Crema de calabacin Macarrones gratinados GT: 23
ensalada verde (lechuga, pimiento Revuel&oe(?eeéﬁ?%n y;)errli]gloar::ﬁgsalada Pechuga de pollo a la plancha con Magro en s?z;)lgg ggnavgtatas dado Filete de merluza al horno con Gs: 4
verde y aceituna) Fruta gay ensalada de lechuga y tomate 9 Fruta P champifiones salteados :
vogur y pan Stew)(/ad potatoes Fruta y pan Chi)c/;ken soup Frutaypan HC: 92
Mixed paella Scrambled eggs with ham with lettuce : Zucchini cream Lean pork in sauce with diced potatoes Macaroni au gratin AZ: 26
Breaded haddock with green salad and beets Chicken breast with lettuce & tomatoes Fruit and Baked hake with sautéed mushrooms
(lettuce, green peppers & olives) Fruit and Fruit and bread Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 VE:  2709/648
: . Arroz con salsa de tomate '
ﬁgmfdraiaéﬁ %%g;ggg?g%oguﬁf% Tallarines a la carbonara Sopa de fideos Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 1
9 Fruta y pan P Filete de merluza con pisto Pollo asado con zanahorias salteadas lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
: : : Yogur y Fruta y pan Frutay Fruta y pan .
Roasted CaullfI%V\r/]eerevsvgh Turmeric and Tagliatelle in carbonara sauce Noodle soup Rice with tomato sauce Vegetables cream HC: o
Homemade hamburger with pilaf rice Hake steak with ratatouille Grilled chicken with sautéed carrots | Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and%read P Yoghurt and Fruit and bread and sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Fruit and
SAL: 1
22 23 24 o 25 26 VE  3150/754
: . Patatas estofadas :
Coditos a la napolitana . >
: : Jamoncitos de pollo al ajillo con Crema de verduras Arroz con salsa de tomate GT: 28
Abadl?ghﬁ Ig r?gpnaaqtg coznaﬁgts]glr?ga de Faiitas de ,[S:rﬁzrgea?ggﬁs con arroz ensalada de lechuga, zanahoria y Tortilla de patatas con ensalada de Lomo a la plancha con zanahorias Gs: 5
9 'Yogur y gan ! Fruta y pan y quinoa lechuga y remolacha salteadas :
Elbow macaroni with tomato sauce . Noodle soup = FrSutfea\I/v)éd potatoes VegFertuattz)ilgsp(?rgam Rice Wﬁ[ﬁtg)%gﬁg sauce - >
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice ; e : ; ; : . P P AZ: 24
tomato and carrot salad Fruit and bread Chicken drumsticks in garlic sauce with ' Spanish omelette with lettuce and beets| Grilled tenderloin with sautéed carrots
Yoahurt and bread lettuce, carrot and quinoa salad Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
9 Fruit and SAL: 1
29 30 VE:  2683/642
Espaguetis gratinados GT: 5
Revuelto de atln con ensalada verde Sopa de fideos . . L :
(lechuga, pimiento verde y aceituna) Filete de ternera con ensalada . Tlengp asu dlqusmlon la GS: 4
Yogur y pan Frutay informacion de los alérgenosenel | 76
s o %paghetti, tE;Iutgratin_th 5 thzodll(e s%lllp ad teléfono 913751860 y en AZ_' 2
crambled eggs with tuna with green eef steak with sala :
salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and elgustodecrecer@aramark.es PROT: 43
Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



