MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 SAN GABRIEL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate ; VE:  2908/69
Filete de pollo al horno con ensalada | Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Tortiﬁzla?aadgtgt?ﬂéucogﬁse\r/ga(ljgga g | °F 18
de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Cocido completo P lechuda GS: 4
SEMANA SANTA Yogur de soja y pan Frutay Fruta y pan Fruta y%an HC: 140
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Sauteed areen beans '
Baked chicken with lettuce and Andalusian style sole with lettuce & Full course "cocido" stew Spanish ome?ette with lettuce AZ: 22
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread P Fruit and bread PROT: 34
Soy yoghurt and bread Fruit and
SAL: 1
8 A Isad 9 10 11 12 VE:  3045/729
rroz con salsa de tomate ; :
Filete de abadejo empanado con Re\fdgﬁgazgséﬂaéﬂasoigr::gﬁrg#;gﬁa\da Crema de calabacin Sopa de ave Macarrones con salsa de tomate GT: 23
ensalada verde (lechuga, pimiento de Iecjhu a yremolacha Pechuga de pollo a la plancha con Magro en salga con batatas dado Filete de merluza al horno con Gs: 3
verde y aceituna) Fruta 3 y ensalada de lechuga y tomate 9 Fruta y P champifiones salteados :
Rizgg\'bjirtﬁ?osrgﬁgggjnce Scra?raatifgg etzj easn\?vzltvriltugr%gv?/it%bllgtiuce Zqugﬁﬁ‘?lceggm Lean pork inggitfé(ee nWiiﬁudpi)ced otatoes Macaronli:Witt?l ¥0[ﬁ2t0 sace :ZC; zj
Breaded haddock with green salad ggnd beets Chicken breast with lettuce & tomatoes pFruit and P Baked hake with sautéed mushrooms
(lettuce, green peppers & olives) Fruit and Fruit and bread Fruit and bread PROT: 39
Soy yoghurt and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
VE:  2897/693
Arroz con salsa de tomate _
Coliflor salteada Tallarines con salsa de tomate Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 18
Hamburguesa al horno con arroz pilaf Filete de merluza con pisto Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan Frutay Fruta y pan HC: 101
Sautéed cauliflower Tagliatelle with tomato sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Hake steak with ratatouille Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 22
Fruit and bread Soy yoghurt and Fruit and bread and sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 37
Fruit and
SAL: 1
22 23 24 e e verg 25 26 e ssyess
: . Panaché de verduras :
Coditos a la napolitana ; h: . .
: ; Jamoncitos de pollo al ajillo con Lentejas estofadas con chorizo Arroz con salsa de tomate GT: 30
Abadejo a la romana con ensalada de - Sopa minestrone ensalada de lechuga, zanahoria y Tortilla de patatas con ensalada de Lacon al horno con zanahorias .
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz - GS: 5
: quinoa lechuga y remolacha salteadas
Yogur de soja y pan Fruta y pan :
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Fruta y . Frutaypan . Fruta y pan HE: 112
Battered & fried haddock with lettuce Curried beef fajitas with rice : Steamed vegetables : _Lentils with chorizo sausage Rice with tomato sauce AZ: 26
tomato and carrot salad ' Fruit and bread Chicken drumsticks in garlic sauce with ' Spanish omelette with lettuce and beets' Baked lacén pork with sautéed carrots
S lettuce, carrot and quinoa salad Fruit and bread Fruit and bread PROT: 37
oy yoghurt and bread ;
Fruit and SAL: 2
29 30
. VE:  3122/747
Espaguetis con salsa de tomate oT: -
Revuelto de atln con ensalada verde Sopa de cocido . . L :
(lechuga, pimiento verde y aceituna) Cocido completo . Tlen(r:‘,n asu dlqusmlon la GS: 5
Yogur de soja y pan Frutay informacion de los alérgenos en el He: 97
Spaghetti with tomato sauce "Cocido" soup teléfono 913751860 y en '
Scrambled eggs with tuna with green Full course "cocido" stew AZ: 18
salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and elgustodecrecer@aramark.es PROT: 41
Soy yoghurt and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



