MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Abril 2024 SAN GABRIEL
Lunes Martes
1 2 3 4 5
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate -
Filete de pollo al horno con ensalada | Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido (sin huevo) FiIetseaét:?gpngsajgghazxgg%z de
de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso
SEMANA SANTA Yogur y pan ) Fruta y pan ~ Frutaypan Fruta y pan
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup (without egg) Sauteed qreen beans
Baked chicken with lettuce and Andalusian style sole with lettuce & Full course "cocido" stew Beef steak witr?lettuce & cheese
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread Fruit and bread
Yoghurt and bread Fruit and bread
8 Arroz con salsa de tomate o 10 11 12

Filete de abadejo al horno con
verduritas (cebolla, zanahoria, pimiento

L : Alubias estofadas con verduras Crema de calabacin ; Pasta (sin huevo) con tomate
rogoﬁsp;gé%n\t/%éego(lﬁégﬁﬂn%te )i/n?fg?qtcoon Lomo a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con SI\(/I)gar(cj)ee?]VSa(I:so; C%?]Staag'tgsgg\ég) Filete de merluza al horno con
uga, p lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate 9 p champifiones salteados
verde y aceituna) Fruta y pan Fruta y pan . Fruta y pan Fruta y pan
Yogur y pan . . ot Chicken soup with pasta (no egg) . :
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zucchini cream Lean pork in sauce with diced botatoes Pasta (without egg) with tomato sauce
; ; Grilled tenderloin with lettuce and beets | Chicken breast with lettuce & tomatoes P - P Baked hake with sautéed mushrooms
Baked haddock fillet with vegetables Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Yoghurt and bread
15 16 17 18 19
. " Arroz con salsa de tomate
H%?gga: afgffﬁoﬁofﬁgcé’éﬂaa}'rggeﬁ%f Pasta (sin huevo) con tomate Sopa de cocido (sin huevo) Lacoén al horno con ensalada de Lentejas estofadas con verduras
9 Fruta y pan P Filete de merluza con pisto Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas
: : : Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Roasted CaullroCV\r/]eere\gvgh Turmeric and Pasta (without egg) with tomato sauce "Cocido" soup (without egg) Rice with tomato sauce Stewed lentils
Baked hamburder with pilaf rice Hake steak with ratatouille Full course "cocido" stew Baked lacon pork with lettuce and Grilled chicken with french fries
Fruit agd breadp Yoghurt and bread Fruit and bread sweetcorn salad Fruit and bread
Fruit and bread
22 23 24 banaché d g 25 26
Pasta (sin huevo) con tomate anache de vercuras : :
; ; : Jamoncitos de pollo al ajillo con Lentejas estofadas con chorizo Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de _Sopa minestrone (sin huevo) ensalada de lechuga, zanahoria y Filete de ternera con ensalada de Lacén al horno con zanahorias
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz - lech lach ltead
e cohuge ) remojechs e,
E\?%tgﬁ\évigﬁosﬂt feggg%giﬁovwﬁt?e?&ucze M&%?figgnbigg?gig\évs't\t]v?tl#]t ﬁgg) Steamed vegetables Lentils with chorizo sausage Rice with tomato sauce
tomatgand carrot salad ' Fruit andJ bread Chicken drumsticks in garlic sauce with Beef steak with lettuce and beets Baked lacon pork with sautéed carrots
lettuce, carrot and quinoa salad Fruit and bread Fruit and bread

Yoghurt and bread Fruit and bread

29 30

Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de pollo al horno con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y Cocido completo

aceituna)
Fruta y pan . .
Yogur y pan R . Sin huevo, sin frutos secos
Pasta (without egg) with tomato sauce %%?Iliguﬁggecﬁli?cgpgtz%)

Baked chicken with green salad .
(lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread
Yoghurt and bread

Sopa de cocido (sin huevo)

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 2845/681
GT: 16
GS: 4
HC: 137
AZ: 23
PROT: 37
SAL: 1
VE: 2867/686
GT: 18
GS: 3
HC: 96
AZ: 24
PROT: 39
SAL: 1
VE:  3016/722
GT: 18
GS: 4
HC: 106
AZ: 23
PROT: 38
SAL: 2
VE: 3169/758
GT: 20
GS: 4
HC: 108
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 2
VE: 2789/667
GT: 17
GS: 6
HC: 92
AZ: 19
PROT: 37
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



