TALLER PARA PADRES DE HIJOS CON O SIN TDAH

chbe

Centro de Atencion a la Diversidad Educativa

., Qué vamos a
aprender en el
taller?

Para cualquier familia, el dia a dia con sus
hijos supone una dura tarea. Los deberes,
cenar, ducharse o ir a la cama, en otras
conductas, se convierten en el motivo
principal de conflicto.

A menudo surgen dudas: ¢lo estaré haciendo
bien? o jya no sé qué hacer!

Pues bien, en éste taller los padres saldran
de dudas y aprenderadn qué hacer en todas
las situaciones diarias.

Aquellos padres que conocen cOmo manejar
la conducta correctamente, consiguen que
sus hijos sean mas autbnomos, responsables
y con mejor autoestima. Y lo que es mas
importante, consiguen una relacién afectiva
paterno-filial sana, positiva y duradera.

iAsi que, animate! Descubre tus aciertos y
errores. Y consigue una version mejorada de
ti mismo como padre.

Contenidos

% Caracteristicas conductuales de los
nifios TDAH y de los no TDAH en sus
distintas etapas evolutivas.

% Técnicas de maodificacion de
conducta. COomo incrementar las
conductas positivas y disminuir las
conductas negativas.

% Principales estilos educativos:

Los padres como figura de autoridad
correcta. Qué hacer para que los
hijos cumplan las normas y respeten
a sus padres como autoridad.

L)

Detalles del Taller

Disefo: Taller grupal de padres
Fechas y horarios: 5 horas
17- 31 Enero 2017 - 17:15h. — 18:45

14 — 21 Febrero 2017 — 17:15 — 18:15
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